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Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour les stages, exercices, conseils sport et bien-être, etc. ! 

DOSSIER INSCRIPTION 2025/26 Gabrielle et son équipe vous proposent des cours de danse, 
de remise en forme et de bien-être à Mareil-Marly 

NOM

PRENOM

Tél port/fixe

Em@il

Adresse

Code postal / Ville

Date naissance / Âge

Nb d'enfants Ancien adhérent OUI / NON

Certificat médical Facture pour CE OUI / NON

Précisions de santé :

NOS DISCIPLINES : 

Pilates : Gymnastique posturale qui renforce les muscles profonds pour améliorer maintien et 
allure 

Training complet : Ce cours permet de garder la forme grâce à un cours qui allie cardio danser, 
renforcement musculaire sur la base Pilates et étirement/relaxation 

Barre au sol : Sur la base d’un cours de danse classique, exercices de renforcement et 
d’étirement qui permettent de gagner en tonus et d'affiner la silhouette 

Stretching : Cours d’étirement en douceur pour affiner sa silhouette, gagner en bien-être et en 
détente 

Relaxation : Grâce à des techniques de respiration, un temps pour soi pour se détendre et se 
ressourcer 

Danse : Cours ludiques d’expression corporelle pour se dépenser en s’amusant. Danse 
contemporaine, Africaine, Salsa, Tango, Bollywood etc. 

Hip Hop : Chorégraphie de clips tous niveaux 

 

LIEUX DES COURS : 
La Maison des Hirondelles, 15 Rue Georges et Xavier Schlumberger 

Square Pasteur : pour le plein air 
 

 
 

 

 


